
4 おばあちゃんの焼こあじ

510円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
5ヶ月

28枚／フードパック

遠赤外線焙焼機でじっくり焼き上げました

950円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
150日

24袋／袋

カシューナッツ・アーモンド・バナナ・

クランベリー・クコの実・かぼちゃの種
６種をミックス

610円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
150日

20袋／袋

野菜クラッカーにチーズとアーモンドをプラス

5 素焼きミックスナッツ

1,380円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

落花生
180日

13g×25P／箱

それぞれのナッツに
適した方法で焙煎

ほんのり甘く味付けした小えびと
カシューナッツをミックス

被災地支援企画
買って・食べて、支援し

よう！

８県学校生協合同企画2023年度 第１回

ひとり一品以上ひとり一品以上
利用拡大キャンペーン利用拡大キャンペーン
※各学校生協お問い合わせ先は最後のページをご覧ください。
※アレルゲンについては義務品目【７品目】（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに）を記載しています。その他の原材料等詳細につきましては、各学校生協のホームページ等でご確認ください。
※新型コロナウイルス感染の影響拡大により生産体制が整わず、商品をお届けできない場合や、お届けが遅れる可能性がある旨ご了承ください。

6 さかなっつハイ！

1,380円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

落花生
180日

10g×30P／箱

味付け小魚とナッツをミックス！

７ じゃがってる　

1,290円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
180日

11g×30個／袋

うす塩味の
じゃがいもスナック

８ カレーカシュー　３４５ｇ

1,580円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
150日

345g（個装紙込み）
／袋（約66袋入り）

スパイシーなカレー味のカシューナッツ
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じること 

　がございます。

９ 黒糖ドーナツ棒１６本箱
（火の国支援）　

800円（税込）

外はサックリ、中はしっとり

１ カシューナッツ＆えび

550円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

えび
150日

24袋（76.8g）／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵
120日

16本／箱

2 野菜チーズナッツ　 3 大地の恵みナッツ＆フルーツ
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熊本県被災地支援



深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャ
ラメルコートしました。際立つ香ばしさと隠し
味の塩ひとつまみがマッチしたおいしさです。

520円
（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

乳
180日

105g（個装紙込み）／袋

11 アーモンド

ザクザク食感が心地よいマカデミアは、濃厚で
ミルキーな余韻が残るまろやかな味わいです。

520円
（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
180日

50g（個装紙込み）／袋

10 マカデミア
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13 キャラメルからまる贅沢クルミ

560円（税込）

カリフォルニア産クルミを国内自社工場で焙煎してキャ
ラメルをからめました。香ばしいキャラメルの香りとほん
のり藻塩の塩味に手がとまらないおいしさです。ティー
タイムをちょっと贅沢に。

アレルゲン
賞 味 期 間

乳
180日

120g（20g×6）／袋

14 もっちりたい焼き
クリーム

560円
（税込）

タピオカ由来の原料を生地に用
いて、もっちりした感触に焼き
上げました。中のクリームは甘
過ぎないやさしい甘さです。

もっちり生地にクリームを

包んで焼き上げました

小麦、卵、乳 60日
10個／箱
アレルゲン 賞味期間

15 コモパン　
デニッシュ&クロワッサンアソート

1,050円
（税込）

パネトーネ種を長時間熟成醗酵させました。
「デニッシュ」や「クロワッサン」をバラエティーに詰合せた夏季
限定アソートセットです。
「朝食」や「おやつ」、買い置きにも便利なコモのパンセットです。

直火で焦がした香ばしさ

香ばしく深煎りしたカシューナッツを直火
焦がし製法でキャラメルコートしました。

カシューナッツの甘みにキャラメル

の香ばしさをプラス

12 カシューナッツ

520円
（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

乳
180日

75g（個装紙込み）／袋

デニッシュチョコ（1個）　小倉小町（1個）　メロン小町（1個）�
デニッシュオレンジヨーグルト（1個）　
デニッシュレモンヨーグルト（1個）�
毎日クロワッサン（2個）　黒糖クロワッサン（2個）

焦がしキャラメル
ナッツ

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵、乳
50日

７種９個



北海道の美味しさをまるっと包んだ
あん丸の里セット

17 あん丸の里セット

990円
（税込）

北海道の魅力を発信するため、
新千歳空港の JAL スタッフの意
見も取り入れて開発。バターあん
ぱん、とうもろこしあんぱん、い
ちごあんぱんの3 種類の味が楽
しめます。

アレルゲン

賞 味 期 間
小麦、卵、乳

90日

あん丸２、とうきび丸２、いちご丸２／袋

16 茨城のほしいも
べにはるか

1,250円（税込）

柔らかい食感が幅広い層に好ま
れています。
見た目や味が他の品種より「は
るかに優れている」ことから「べ
にはるか」と呼ばれています。

アレルゲン なし
賞 味 期 間 60日

320g／袋

明るい色味で糖度も高い

21 ペヤングやきそば
ソースカツ

600円
（税込）

駄菓子のかつに、ソースやきそば
の味を再現したパウダー・紅しょ
うが粉末・あおさのりをまとわせ
ました。
※個包装の大きさ 7×3.5cm。

18 粒あん（あんこ職人監修）

580円
（税込）

小豆の食感や粒感が感じられ
るあんこです。北海道十勝産小
豆を手間暇かけて炊き上げま
した。

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
180日

150g／瓶

瀬戸内のおいしさとドーナツ棒のコラボ

19 瀬戸内
檸檬ドーナツ棒

1,000円
（税込）

瀬戸内レモンを使った、爽やかな
香りとやさしい甘さが特徴です。

20 かむかむレモン
瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで
食べるチューイングキャンディー。
個包装1袋に2粒入り（4g）です。

アレルゲン
賞 味 期 間

乳
365日

4g×50袋／袋

1粒にビタミンCレモン10個分

（200mg）を配合

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵
90日

20本／箱

1,130円
（税込）

さまざまなメディアにとりあげ
られている「あんこ神様」監修

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵、乳
150日

50個／箱

駄菓子で
やきそば味を再現

北海道被災地支援

熊本県被災地支援

茨城県被災地支援



23 ロカボスタイル
キャラメルケーキ

25 自然を私にオート
ミールビスケット
2袋セット

27 梅にんにく

990円
（税込）

680円
（税込）

500円
（税込）

こだわり自家製キャラメルのま
ろやかな甘みとほろ苦い風味が
広がる、大人の美味しさ。

太陽の光を浴びた自然豊かな
素材で作ったオートミールビ
スケットです。
噛むたびに素材のおいしさと
優しい甘さが、じわ～っと広が
ります。

シャキシャキッとした小粒に
んにくの歯ざわりのよさ、かつ
お節の旨みと梅肉のほどよい
酸味が、絶妙なおいしさのバラ
ンスを生む「梅にんにく」。食
べてもにおいがのこりません。

22 ロカボスタイル　チーズケーキ

990円（税込）

カマンベールチーズと、ブルーチーズ。2つのチーズが
織り成すコク深い美味しさ。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵、乳
120日

6本

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵、乳
120日

6本

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
180日

100ｇ

24 ロカボスタイル
ピスタチオ
フィナンシェ

700円
（税込）

芳醇で香ばしいピスタチオを混
ぜ込み、香り引き立つ贅沢な味
わい。

良質の小粒にんにくは契約農家で栽培。

FSSC22000 取得の日本工場で製造

小麦、卵、乳
120日

6本
アレルゲン
賞味期間

26 三陸産茎めかぶ　

720円（税込）

伯方の塩であっさり味付けし、コリコリした食感に
仕上げました。

アレルゲン
賞 味 期 間

えび
180日

205ｇ／袋

食物繊維たっぷり！

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
180日

105g×2

ロカボ糖質(エリスリトールを除いた糖質量)：5.6ｇ
※ロカボ糖質とは、利用可能炭水化物を元に算出したものです。

ロカボ糖質(エリスリトール
を除いた糖質量)：6.1ｇ
※�ロカボ糖質とは、利用可
能炭水化物を元に算出
したものです。

ロカボ糖質(エリスリトール
を除いた糖質量)：4.8ｇ
※�ロカボ糖質とは、利用可
能炭水化物を元に算出
したものです。

岩手県被災地支援



29 ハスカップラングドシャ

28 和三盆糖
白いかすてら
形おとし

850円
（税込）

1,200円
（税込）

540円
（税込）

ハスカップを溶け込ませた甘酸っぱいホワイト
チョコレートを口どけの良いサクサクの生地で優
しくサンドしました。

30 世にもおいしい
チョコブラウニー

オリジナルチョコレートを贅沢
に加えた濃厚生地にチョコチッ
プをたっぷりと練り込んで焼き
上げました。食べやすい個包装。

アレルゲン

賞 味 期 間
小麦、卵、乳

90日

8個／箱

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵、乳、落花生
90日

8種8枚�各1枚／南部せんべい
（胡麻）・南部せんべい（落花生）・
かぼちゃせんべい・りんごせん
べい・いかせんべい・しょうゆ南
部（胡麻）・まめ醤油せん・まめご
ろう／袋

33 にこにこ南部８種 34 いかせんべい

31 ひとくちトーストあんバター味

600円
（税込）

1,100円
（税込）

620円
（税込）

伝統のせんべいから人気のものまでいろいろな味を
そろえました。

かるく焼いたごませんべいに美味しいいかを
さきいかにしてのせたいかせんべいです

あんバタートーストをイメージした、ひとくちサイズ
のラスクです。軽すぎず食べ応えのある、しみこみ
食感が特徴です。べたつかないので、暑い時期で
も手を汚さずにお召し上がりいただけます。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵
30日

200ｇ（5～6切れ）／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦・卵・乳
90日

８個入り

150 年以上続く老舗 須崎屋が食感と風味の追

及のため、手焼きに、シンプル素材だけで熟

練の技で作り上げた珍しい白いカステラです。

濃厚生地にチョコチップ
たっぷり

岩手のブナで燻製した金胡麻が隠し味

あんバタートーストを

イメージしたラスクです。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦・乳
120日

280ｇ

32 リンゴジャムサンドクッキー 900円
（税込）

リンゴジャムの香りと、サクッとしたクッキーで素朴な
味わいに仕上がっています。

配りやすい個包装になりました。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
150日

35g×5袋／袋

おすすめ８種類。みんなでお味見食べくらべ。

ハスカップの爽やかな酸味が
広がります

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
120日

12枚／箱

岩手県被災地支援

長崎県被災地支援 北海道被災地支援

岩手県被災地支援

島原半島産の黄身まで白い米卵、
香り立つ佐賀のもち米飴、上品
な甘みの阿波産の和三盆糖、純
度 99％の氷砂糖にざらめ糖、シ
ンプルながら、こだわった原材
料を使って、丁寧に焼き上げまし
た。不揃いのお得な詰合せです。



36Ｐ－Ｚｕ（ピーズ）５袋セット

37 いつものおみそ汁
贅沢　豚汁

35 カリッとじゃが
カレー風味

620円
（税込）

680円
（税込）

1,430円
（税込）

1,300円
（税込）

パルメザン・チェダー・クリーム・カマンベール
の味を引き立てる風味豊かな特製ピザソースで
焼き上げました。

豚肉・ごぼう・にんじん・たまね
ぎ・ねぎの旨みがとろける、コク
深い味わいです。

減圧フライでカリカリの食感に
仕上げたじゃがいもを、カレー
味に調味しました。

アレルゲン

賞 味 期 間
小麦、卵、乳

180日

100ｇ［各50ｇ（5ｇ×10本）］

賞 味 期 間 1年
アレルゲン 小麦、乳10食／箱

38Ｂａｓｔｏｎｅ２袋セット 
◇旨味と薫りのアンチョビガーリック風味 
◇５種の濃厚チーズ味

【Bastone旨味と薫りのアンチョビガーリック風味】
アンチョビの旨味と塩辛さ、ガーリックの
パンチのある風味をご堪能下さい。
【Bastone5種の濃厚チーズ味】
5種類のチーズのチーズパウダーを使用
し、濃厚なチーズの風味に仕上げました。

リッチな味わいを手軽に楽し
める、スティック型のコーン
スナックです。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
90日

120ｇ／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳、えび
120日

180g（個包装紙込）

40 角煮家こじま　角煮切り落とし
41 燻製ナッツと熟成チーズ

39 ３種の味わいカレーせんべい

520円
（税込）

830円
（税込）

720円
（税込）

切り落としながらも旨味の詰まった訳ありおすすめ
品！！食卓にもう一品のおかずとしてお楽しみいただけ
ます。

家呑みに最適な、1年以上熟成したフリーズドライチー
ズとナッツの組み合わせです。
チーズは、豪州産の1年以上熟成させた「チェーダー
チーズ」を100％使用しています。だから、チーズの
味が濃いです！

旨味のある和風カレー（50％）、マイルドなチーズカレー
（25％）、スパイシーなグリーンカレー（25％）を詰合
せました。※（　）の割合は入り数です

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
180日

10g×30個／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
180日

1枚×5／袋

カリカリ食感！
カレー味のじゃがいもフライ

具材にこだわった贅沢な

おみそ汁フリーズドライ

4 種のチーズ味がピザソースと

ベストマッチ

燻製ナッツにこだわり濃厚チーズが抜群の味

個包装で取り分けにも便利です。

３つの味の違いをお楽しみ下さい。

角煮の製造段階でカットされる豚肉の切れ端

を「こじま」秘伝のたれで煮込みました。

アレルゲン
賞 味 期 間

乳
180日

75ｇ×2袋／袋

長崎県被災地支援

千葉県被災地支援



46 柚子塩こうじあられ

44 コープヌードル　
トマト＆チーズ

42 湘南ゴールド
冷やし中華

600円
（税込）

1,650円
（税込）

700円
（税込）

さわやかな国産柚子と、深いコク味
の塩麹が美味しいハーモニーをおり
なします。

トマトの酸味にチーズの旨味が
溶け込んだスープが特徴の後味
さっぱりカップ麺です。

かながわブランド「湘南ゴールド」
の果汁を使用し柑橘系の爽やか
な甘みと酸味が楽しめます。

アレルゲン

賞 味 期 間

◇神奈川　ラーメン雪ぐに監修　
味噌ラーメン：小麦、卵、乳、落花生�
◇名古屋　丸和の嘉六つけ麺　
こく旨醤油：小麦、卵

100日

◇雪ぐに：２食
　（麺110ｇ×2・スープ65ｇ×2）／袋�
◇丸和の嘉六：2食入り
　（めん150ｇ×2・たれ45ｇ×2）

アレルゲン

賞 味 期 間
卵、小麦、乳

180日

12個

43 人気ラーメン特別セット
（雪ぐに　味噌味・丸和の嘉六つけ麺セット）

◇神奈川　ラーメン雪ぐに監修　味噌ラーメン：
　　　　　�新潟上越妙高の名店「食堂ミサ」の味を受け継つぎ進化させた「味噌

ラーメン」は何度も食べたくなるラーメンです。
◇名古屋　丸和の嘉六つけ麺　こく旨醤油：�嘉六つけ麺：
　　　　　�東池袋「大勝軒」つけ麺の味を独自に進化させた「つけ麺」はこく旨醤

油ベースのスープは毎日食べても飽きない。

ともに老舗の味を
継承して進化させた
人気ラーメン店の

味を食べ比べ

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
2年

200g×２袋

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
10ヶ月

45ｇ×2個

47 大野さんのポップコーン用　とうもろこし 48 豆つぶころころ黒豆　

45 九州　村の柚子ごしょう　２個セット

720円
（税込）

1,230円
（税込）

800円
（税込）

新潟県佐渡市で農薬を極力減らし手
塩にかけて育てた【安心安全】なポッ
プコーン用とうもろこし。
「ふわっ」と溶ける口どけの良さが自慢
です。作りたての美味しさをぜひ！

国産大豆（黒大豆）を砂糖と塩
だけで味付けし、程よい硬さに
仕上げました。

福岡県東峰村産の柚子の香りと唐辛
子の辛さがマッチした調味料です。薬
味として色んな料理にお使い下さい。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
90日

450g�3食

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
210日

135ｇ（個装込み）

好評のコープヌードルの

新フレーバーです !!

国産餅米 100％使用

クセになる噛み心地

餃子、うどん、パスタなどに

ピリッと良く合います！

希少な国産ポップコーン用とうもろこし！

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
180日

25g×10袋／袋

1,180円
（税込）

福岡県被災地支援



このチラシに掲載の商品は軽減税率の対象です

申込締切日・お届け予定日は申込用紙にてご確認ください

50 ピリ辛　チーズ天

53 北緯４０度　
盛岡冷麺

49 麻婆豆腐　旨辛仕立

580円
（税込）

1,450円
（税込）

ブレンドしたチーズ 3 種（チェダー・
クリーム・カマンベール）のコクの
ある味わいに、もっちりとした食
感とピリ辛風味がベストマッチな
逸品です。

強い弾力が自慢の麺です。
コクのある肉エキスのスープ
に和風だしを加えたピリ辛
スープとどうぞ。

賽の目に切った豆腐をカリッと揚
げ、山椒や唐辛子を使用して味付け
ました。
旨味と辛さが絶妙な麻婆豆腐風味
のスナックです。

アレルゲン

賞 味 期 間
小麦、卵

120日
520円

（税込）

2食入り（めん100ｇ×2・たれ５０ｇ×２・
すり胡麻1，5ｇ×2・七味唐辛子0.2ｇ×2）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
100日

1080g（めん135g・スープ40g・
キムチの素5g×各6）／箱

54 広島　汁なし坦々麺
太切りの中華麺はモチモチした食感で、
豆板醤・甜麺醬の風味が引き立つ旨辛ダ
レがマッチしてやみつきの味です。添付の、
すり胡麻と七味唐辛子を加えれば、美味
しさを一層引き立てます。�熱盛り・冷盛
りどちらでもどうぞ。

ピリ辛ダレと
シコシコ熟成麺は
まさに「ぶち旨」

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、そば
60日

２食（麺100ｇ×２・
　　��スープ２個）／袋

55 大分湯布院
辛麺

ウマ辛い特製スープはあと引
くウマさ！お好みで溶き卵を
入れたり、残ったスープでご
飯を入れて雑炊に。

500円
（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
150日

50ｇ
アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵、乳
120日

80g／袋

ほんのり甘みのある豆腐スナックと

香辛料がよく合います。

本場の味をご家庭で

ブレンドしたチーズ 3 種を

衣に包んで揚げました

辛党絶賛の逸品

51 めちゃうまラー油
こだわりの沖縄産ラー油に刻みねぎと、
ローストオニオンで絶妙なバランスに仕
上げてあります。

52 麻辣えびラー油あられ

600円
（税込）

花椒パウダーを使用し、えびとラー油でコ
クを出し麻辣風味に旨辛に仕上げました。

アレルゲン

賞 味 期 間
小麦、乳、えび

210日

135ｇ（個装込み）

600円
（税込）

アレルゲン

賞 味 期 間
小麦、乳

210日

135ｇ（個装込み）

国産餅米 100％使用 国産餅米 100％使用

700円
（税込）

広島県被災地支援岩手県被災地支援

北海道被災地支援



ｂン 

 

 



 


	2023第1回ひとり一品_6校正_0414.pdf
	ひとり一品県版　表面　福島県学校生協様　2023年第1回（最終版）
	ひとり一品県版　裏面　福島県版　２０２３年第１回（最終版）

